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Les lundis a 20h45
6 séances
A partir du 18 novembre

DIFFICIL

RESPONSABLES

PARTICIPATION
LIBRE

UNIQUEMENT SUR
INSCRIPTION PREALABLE

LIEU

Beth Loubavitch de Boulogne
1rue des Longs Prés
92100 Boulogne

INSCRIPTIONS &
INFORMATIONS=

Rav Michael SOJCHER
062044 0763
Loubavitch-Bouloge.com
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PARENT OU AMI?

Etes-vous 'ami de votre enfant ou une fi-
gure influente qu'il admire et respecte?
Comment inculquer le respect de l'auto-
rité parentale, tout en consolidant la sé-
curité émotionnelle de l'enfant?

FERMETE OU INDULGENCE ?

Si vous étes trop indulgents, vos enfants
manqueront probablement de repeéres. Si
vous étes trop strictes, ils ne se tourne-
ront pas vers vous lorsqu’ils chercheront
du soutien. Dans ce cours, vous analyse-
rez les différents styles parentaux, leurs
avantages et leurs inconvénients, afin
de trouver une approche équilibrée a la
fonction parentale.

Une nouvelle série de six cours du Rohr Jewish Learning Institute

LIBERTE ET RESPONSABILITE

La surprotection des parents ne favorise
pas l'autonomie des enfants. Mais com-
ment éviter qu'ils agissent de maniére ir-
responsable? A quel moment devez-vous
lacher prise et leur faire confiance en les
laissant faire leurs propres choix?

CONSTRUIRE UNE ESTIME DE
SOI SAINE

Les enfants tyrans sont généralement
ceux qui ne se sentent pas en sécurité.
Comment vous assurer que cela ne soit
pas le cas de votre enfant? Et que pou-
vez-vous faire pour l'aider a reconnaitre
ses qualités et a construire une bonne es-
time de soi?
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RECOMPENSER ET PUNIR

DE MANIERE EFFICACE

Votre enfant fait des siennes. Comment
réagir? La louange et la réprimande sont
la carotte et le baton de l'éducation des
enfants. Mais que faire lorsque votre en-
fant se “braque”? Comment veiller a ce
que vos paroles et vos actes commu-
niquent le message adéquat, afin d'obte-
nir les résultats espérés?

DES OUTILS POUR LA VIE

Parmi les outils dont votre enfant a be-
soin pour réussir, on trouve : une bonne
éducation, des valeurs solides et une
identité dont il est fier. Comment chaque
parent peut-il offrir a ses enfants ces ou-
tils indispensables? Et comment pou-
vez-vous aider votre enfant a découvrir la
joie duJudaisme et a étre fier de son iden-
tité juive?
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Si tout va bien ou si vous vous heurtez a des difficultés,
L’art d'étre parents vous fournit la lucidité, les outils et
la méthode nécessaires pour éduquer des enfants et les

rendre autonomes.

C’est en puisant dans trois millénaires de pensée et
d’histoire juive, et en l'exposant magistralement, que la
série de cours L'art d’étre parents aborde les situations
uniques auxquelles les parents font face au quotidien.
Elle veille & vous transmettre le savoir-faire nécessaire
pour relever les défis posés par l'éducation de nos jours,
les outils pour étre efficace et l'assurance que vous
faites tout ce qui est en votre pouvoir afin de veiller au

mieux a 'avenir de votre enfant.
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oa fait des crises, elle
N refuse d’aller a l'école;
Emma a inventé un nouveau
sport qui consiste a lancer des
Kellogg's a travers le salon; et

Daniel est rentré d'une féte a
6 h 30 du matin!

Personne ne prétend
qu’éduquer un enfant est une
chose facile. Et méme lorsque
tout se passe bien, il
arrive que nous
nous demandions

si nous en

faisons assez.

En tant que
parents, nous

nous sentons

concernés

par le bien-

En partenariat avec la
Washington School of
Psychiatry (WSP)

Obtenez jusqu’a 15 CFC
(Crédits de Formation
Continue) : de ’American
Psychological Association (APA),
L'American Council for
Continuing Medical Education
(ACCME), du California Board of
Behavioral Sciences (CBBS)

et jusqu’a 9 CFC du

National Board for Certified
Counselors (NBCC)

étre de nos enfants, par leur
avenir, et par notre réle dans
le faconnement de ceux-ci.
Comment protéger nos
enfants, tout en promouvant
leur indépendance? Doit-on e
les motiver par la récompense (]
ou par la punition? Comment
développer leur estime
de soi afin de les préparer
mentalement et
émotionnellement a

traverser le long

chemin qui les

attend?

Au Rohr Jewish Learning Institute
nous sommes conscients de

la richesse que posséde notre
tradition et de la sagesse qu’elle
transmet depuis des générations.
Elle est passionnante, voire
fascinante, et nous tachons de
continuer a la transmettre avec
une admiration profonde un
émerveillement perpétuel, car
c'est ce que nous ressentons.
Nous voulons vous surprendre,
vous inspirer, enrichir votre
savoir sur notre étre en tant que
Juifs et vous faire découvrir les
profondeurs de votre étre.



